SERVICIUL SECRETARIAT GENERAL, AUDIENTE
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ORA,

MUNICIPIUL BUCURESTT
CONSILIUL LOCAL SECTOR 1

PROIECT

HOTARARE
prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresa in
vederea incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1 prin Complexul
Multifunctional Caraiman i Institutul National de Gerontologie si Geriatrie "Ana Aslan”
pentru derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan”

Avind in vedere Expunerca dc motive a Primarului Sectorului 1;

Luand in considerare Raportul de Specialitale comun al Directiei Juridice si a Directiei
Management Economic,

Potrivit Raportului de specialitate intocmit de catre Directorul Executiv al Complexului
Multifunctional Caraiman si Managerul INGG Ana Aslan cu nr. 304/18.03.2019 s1
2224/18.032019,

Tinind cont de Cererea Insitutului National de Gerontologie si Geriatrie ”Ana Aslan”,
privind derularea Proiectului ”Centrul de monitorizare Aslan” cu nr. 2223/18.03.2019.

Tn conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind Normele de tehnica legislativa
pentru elaborarea actelor normative, republicata, cu modificsrile §i completdrile ulterioare;

Tindnd seama de prevederile Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanétatii, cu
modificarile si completérile ulterioare ;

Tindnd seama de prevederile Legii nr. 273/2006 privind finan(ele publice locale, cu
modificarile si completérile ulterioare;

Luand in considcrarc prevederile Legii asistentei sociale nr.292/2011, cu modificérilc si
completirile ulterioare;

Avind in vedere prevederile Legii nr. 448/2006 privind protecfia §i promovarea
dreplurilor persvanclor cu liuudicap, republicata cu modificdrile si completirile ulterioare;

Tinind seama de prevederile Legii nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu
modificérile §i completérile ulterioare;

Luénd In considerare prevederile Legii nr.116/2002 privind prevenirea $i combaterea
marginalizirii sociale, cu modificarile si completirile ulterioare;

Tindnd cont de prevederile Ordonantei de Urgentd a Guvernului Romaniei nr, 18/2017
privind asistenta medicald comunitard, cu modificdrile §i completatile ulterioare;

Tinind seama de Hotdrdrea Consiliului T.ocal Sector 1 nr. 16/12.02.2008 privind
infiintarea in subordinea Consiliului Local Sector 1 a Complexului Multifuncfional Caraiman, ca
institufie publicd cu personalitate juridicd,

In temeiul prevederilor art. 45 alin (1), arl. 81 alin.(2) liLj), k), 4) $i a alin (3) coroborat
cu art,115 alin. (1) lit.b) din Legea administratici publice locale nr. 215/2001, republicatd,
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HOTARASTE:

Art. 1.- Se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresé
in vederea incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1 prin Complexul
Multifunctional Caraiman si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ”Ana Aslan” pentru
derularea Proiectului de Hotdrare ,,Centrul de monitorizare Aslan”.

Art. 2.- (1) Primarul Sectorului 1 si Complexul Multifunctional Caraiman vor duce la
ndeplinire prevederile prezentei Hotarari. _
(2) Serviciul Secretariat General, Audiente va asigura comunicarea prezentei,
institutiei mentionate la alin.(1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului Bucuresti.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
SECRETARUL SECTORULUI 1
DANIELA-NICOLETA CEFALAN

Nr.:
Data:



EXPUNERE DE MOTIVE

prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in
vederea incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1 prin Complexul
Multifunctional Caraiman si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie Ana Aslan”
pentru derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan”

Avéand 1n vedere Raportul de Specialitate comun intocmit de catre Directorul Executiv al
Complexului Multifunctional Caraiman, si Managerul INGG Ana Aslan cu nr. 304/18.03.2019 si
2224/18.032019, precum si Cererea Insitutului National de Gerontologie si Geriatrie ”Ana
Aslan”, privind derularea Proiectului ”Centrul de monitorizare Aslan” cu nr. 2223/18.03.2019.

Tindnd seama de prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale,
consolidate, cu modificérile si completdrile ulterioare ;

Tinind seama de prevederile Legii nr. 95/2006 din 14 aprilie 2006 privind reforma in
domeniul sdndtitii,, cu modificarile si completarile ulterioare ;

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnici legislativa
pentru elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificérile si completérile ulterioare;

In temeiul prevederilor art. 45 alin (2), art. 81 alin.(2) lit.j), k), q) si a alin (3) coroborat
cu art.115 alin. (1) lit.b) din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicatd,

Tindnd seama de Hotédrdrea Consiliului Local Sector 1 nr. 16/12.02.2008 privind
infiintarea in subordinea Consiliului Local Sector 1 a Complexului Multifunctional Caraiman, ca
institutie publici cu personalitate juridica;

Context - Incidenta bolilor cronice in Romania

Peste 3 milioane de romani sufera in acest moment de boli cronice. Numarul acestora va
creste in urmatoarele 2 decenii, o data cu imbatranirea populatiei. Peste jumatate din cheltuielile
la nivel national din domeniul sanatatii merg catre pacientii cu multiple boli cronice. De
exemplu, mai mult de jumatate din pacientii romani cu hipertensiune nu isi controleaza in mod
corespunzator tensiunea arteriala(<130/80 mm Hg), 30% dintre pacientii cu boli degenerative
sunt subdiagnosticati si doar 50% dintre adultii cu diabet de tip 2 merg la medicul specialist. De
asemenea, sunt oameni care nu si-au masurat glicemia sau nu isi evalueaza starea inimii printr-un
EKG.

Abordarea propusa

Din punct de vedere medico-social proiectul abordeaza problematica varstnicului tinand
cont de predictiile pentru 2030 ale OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) pentru Romania,
astfel incat vor fi realizate interventii de preventie si evaluare a riscurilor de dezvoltarea a bollii,
de screening si diagnostic pentru boala dar si de management a evolutiei si a complicatiilor bolii.
Accesul limitat la servicii medicale de specialitate este o problema pentru majoritatea
varstnicilor, astfel incat proiectul vizeaza in principal populatia de peste 60 de ani, cu venituri
mici.

Astfel, proiectul va urmari:

- Evaluarea factorilor de risc pentru dezvoltarea bolilor cronice conexe varstei

- Diagnostic medical de specialitate

- Managementul bolii si al complicatiilor prin oferirea de instrumente moderne de control
si monitorizare



Practic, proiectul parcurge toti cei trei pasi specifici ai sanatatii publice: preventie, diagnostic
si management al bolii.

Proiectul propune o abordare integrata a accesului la servicii medicale prin interventii la toate
nivelurile (relatia pacient — medic, tehnica si echipamente de specialitate, abordare locala in
furnizarea serviciului, costuri minime pentru beneficiari). Proiectul adopta un curent nou in
medicina prin utilizarea telemedicinei ce permite acces la aparatura de specialitate disponibila
dar si la diagnostic din partea medicilor specialisti, fara a fi necesara deplasarea acestora in
teritoriu. Mai mult, prin intermediul proiectului pacientii isi vor gestiona mai bine sanatatea,
crescandu-si totodata calitatea vietii si speranta de viata.

Beneficiari:
Beneficiari directi:
e Persoane cu varsta de peste 60 de ani, cu domiciliul sau resedinta in Sectorul 1.

Beneficiari indirecti:
¢ Familiile pacientilor inscrisi in sistem.

Obiectiv:

Facilitarea accesului la consult medical geriatric pentru persoanele cu varsta de peste 60 de
ani, persoane defavorizate din sectorul 1 al capitalei.

Outputs:

- 20.000 de persoane dezavantajate diagnosticate anual in domeniul geriatriei;

- 20.000 persoane constientizate privind riscurile si problemele asociate varstei.

Implementare:

Intr-o prima etapa va fi realizat un screening de specialitate pentru pacientul geriatric.
Informatiile obtinute in urma screeningului vor fi evaluate in timp real de specialistii geriatri din
,,Centrul de monitorizare Aslan”. Diagnosticul si recomandarile specilistilor vor fi trimise
pacientului.

Post evaluare, pacientul va fi monitorizat prin punerea la dispozitie de mijloace tehnologice
care sa contribuie la mentinerea starii de sanatate si a valorilor indicatorilor stabiliti. Astfel, in
functie de situatie, vor fi puse la dispozitie dispozitive de monitorizare continua a tensiunii
arteriale, dispozitive de masurare a glicemiei, care vor transmite in mod direct si continuu
informatii catre ,,Centrul de monitorizare Aslan”.

Datele medicale, sunt automat masurate transmise si stocate intr-o baza de date a centrului.
Pacientul are acces de oriunde si oricand la datele sale medicale si beneficiaza de asistenta de
specialitate, in timp real, conform nevoilor sale: de exemplu, daca sistemul inregistreaza o
valoare a unui indicator mult peste sau sub valorile normale, se genereaza o alerta catre echipa de
suport medical care suna imediat pacientul pentru a verifica starea de sanatate a acestuia si
pentru a-l ghida in vederea normalizarii valorii. De asemenea, in cazul in care sistemul
inregistreaza o absenta a datelor medicale pentru un anumit pacient se genereaza alerta care are
ca efect contactarea pacientului si incurajarea acestuia sa-si monitorizeze constiincios boala.

Beneficiile principale ale proiectului:
e Accesul egal, eficient si rapid la specialistii medicali;




e Cresterea calitatii asistentei mediclale prin telemonitorizarea pacientilor si managementul
bolii;
¢ Imbunatatirea serviciilor de sanatate printr-un management superior al bolii si o mai buna
informare si complianta a pacientului;
e Asigurarea intregului spectru de ingrijiri medicale pentru pacientul varstnic: screening
medical si preventiv, diagnostic, monitorizare boli comice si ingrijire postspitaliceasca.
In vederea realizarii parteneriatului, LN.G.G. Ana Aslan va indruma potentiali beneficiari
citre Complexul Multifunctional Caraiman, in scopul oferirii serviciilor medicale de specialitate.
De asemenea IN.G.G. Ana Aslan va pune la dispozitia Complexului Multifunctional
Caraiman informatii cu privire la potentiali beneficiari, cu respectarea legislatiei in vigoare
privind protectia datelor cu caracter personal.
Avand in vedere cele de mai sus supunem spre aprobare Consiliului Local Sector 1
Proiectul de Hotardre privind derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan” in
parteneriat cu Complexul Multifunctional Caraiman.
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RAPORT DE SPECIALITATE

prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in vederea
incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1 prin Complexul Multifunctional
Caraiman si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ”Ana Aslan” pentru derularea
Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan”

Luidnd 1in considerare Raportul de Specialitate intocmit de Complexul
Multifunctional Caraiman;

Avand in vedere Raportul de Specialitate comun intocmit de catre Directorul Executiv al
Complexului Multifunctional Caraiman, si Managerul INGG Ana Aslan cu nr. 304/18.03.2019 si
2224/18.032019, precum si Cererea Insitutului National de Gerontologie si Geriatrie ”"Ana Aslan”,
privind derularea Proiectului ”Centrul de monitorizare Aslan” cu nr. 2223/18.03.2019.

Tinind seama de prevederile Legii nr. 273/2006 privind finangele publice locale, consolidate, cu
modificarile i completérile ulterioare ;

Tinidnd seama de prevederile Legii nr. 95/2006 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul
sandtafii,, cu modificarile si completarile ulterioare ;

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnicd legislativd pentru
elaborarea actelor normative, republicata, cu modificérile si completérile ulterioare;

in temeiul prevederilor art. 45 alin (2), art. 81 alin.(2) lit.j), k), q) si a alin (3) coroborat cu
art.115 alin. (1) lit.b) din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicata,

Tinind seama de Hotararea Consiliului Local Sector 1 nr. 16/12.02.2008 privind infiintarea in
subordinea Consiliului Local Sector 1 a Complexului Multifunctional Caraiman, ca institutie publicd cu
personalitate juridica;

Context - Incidenta bolilor cronice in Romania

Peste 3 milioane de romani sufera in acest moment de boli cronice. Numarul acestora va creste in
urmatoarele 2 decenii, o data cu imbatranirea populatiei. Peste jumatate din cheltuielile la nivel national
din domeniul sanatatii merg catre pacientii cu multiple boli cronice. De exemplu, mai mult de jumatate
din pacientii romani cu hipertensiune nu isi controleaza in mod corespunzator tensiunea
arteriala(<130/80 mm Hg), 30% dintre pacientii cu boli degenerative sunt subdiagnosticati si doar 50%
dintre adultii cu diabet de tip 2 merg la medicul specialist. De asemenea, sunt oameni care nu si-au
masurat glicemia sau nu isi evalueaza starea inimii printr-un EKG.

Abordarea propusa

Din punct de vedere medico-social proiectul abordeaza problematica varstnicului tinand cont de
predictiile pentru 2030 ale OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) pentru Romania, astfel incat vor fi
realizate interventii de preventie si evaluare a riscurilor de dezvoltarea a bolii, de screening si diagnostic
pentru boala dar si de management a evolutiei si a complicatiilor bolii. Accesul limitat la servicii
medicale de specialitate este o problema pentru majoritatea varstnicilor, astfel incat proiectul vizeaza in
principal populatia de peste 60 de ani, cu venituri mici.

In conformitate cu prevederile Regulamentului European nr, 679/20.16 si a ] Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1’ Bucuresti; Cod 011222
Legii nr. 190 din 18 iulic 2018 privind mdsuri de punere in aplicare a

Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din Tel: +40-21-319.10.13; Fax: +40-21-319.10.06
27 aprilic 2016 privind protectia persoanclor fizice in ceea ce priveste Email: registraturaw primarviasl.ro
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulafie a acestor http://www.primariasectorl.ro

date, vd informdm cd personalul Primarici Sectorului 1 cunoaste si respectd
legislatia in domeniul securitiitii datelor cu caracter personal.
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Astfel, proiectul va urmari:

- Evaluarea factorilor de risc pentru dezvoltarea bolilor cronice conexe varstei

- Diagnostic medical de specialitate

- Managementul bolii si al complicatiilor prin oferirea de instrumente modeme de control si

monitorizare

Practic, proiectul parcurge toti cei trei pasi specifici ai sanatatii publice: preventie, diagnostic si
management al bolii.

Proiectul propune o abordare integrata a accesului la servicii medicale prin interventii la toate
nivelurile (relatia pacient — medic, tehnica si echipamente de specialitate, abordare locala in furnizarea
serviciului, costuri minime pentru beneficiari). Proiectul adopta un curent nou in medicina prin utilizarea
telemedicinei ce permite acces la aparatura de specialitate disponibila dar si la diagnostic din partea
medicilor specialisti, fara a fi necesara deplasarea acestora in teritoriu. Mai mult, prin intermediul
proiectului pacientii isi vor gestiona mai bine sanatatea, crescandu-si totodata calitatea vietii si speranta
de viata.

Beneficiari:
Beneficiari directi:
e Persoane cu varsta de peste 60 de ani, cu domiciliul sau resedinta in Sectorul 1.

Beneficiari indirecti:
e Familiile pacientilor inscrisi in sistem. -

Obiectiv:

Facilitarea accesului la consult medical geriatric pentru persoanele cu varsta de peste 60 de ani,
persoane defavorizate din sectorul 1 al capitalei.

Outputs:

- 20.000 de persoane dezavantajate diagnosticate anual in domeniul geriatriei;

- 20.000 persoane constientizate privind riscurile si problemele asociate varstei.

Implementare:

Intr-o prima etapa va fi realizat un screening de specialitate pentru pacientul geriatric.  Informatiile
obtinute in urma screeningului vor fi evaluate in timp real de specialistii geriatri din ,,Centrul de
monitorizare Aslan”. Diagnosticul si recomandarile specilistilor vor fi trimise pacientului.

Post evaluare, pacientul va fi monitorizat prin punerea la dispozitie de mijloace tehnologice care sa
contribuie la mentinerea starii de sanatate si a valorilor indicatorilor stabiliti. Astfel, in functie de
situatie, vor fi puse la dispozitie dispozitive de monitorizare continua a tensiunii arteriale, dispozitive de
masurare a glicemiei, care vor transmite in mod direct si continuu informatii catre ,,Centrul de
monitorizare Aslan”.

Datele medicale, sunt automat masurate transmise si stocate intr-o baza de date a centrului. Pacientul
are acces de oriunde si oricand la datele sale medicale si beneficiaza de asistenta de specialitate, in timp
real, conform nevoilor sale: de exemplu, daca sistemul inregistreaza o valoare a unui indicator mult
peste sau sub valorile normale, se genereaza o alerta catre echipa de suport medical care suna imediat
pacientul pentru a verifica starea de sanatate a acestuia si pentru a-1 ghida in vederea normalizarii valorii.
De asemenea, in cazul in care sistemul inregistreaza o absenta a datelor medicale pentru un anumit

In conformitate cu prevederile Regulamentului European nr. 679/2016 si a 2 Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti; Cod 011222
- e ’ b g

Legii nr. 190 din 18 iulic 2018 privind misuri de punere in aplicare a
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din Tel: +40-21-319.10.13; Fax: +40-21-319.10.06

27 aprilie 2016 privind protectia persoanclor fizice in ceca ce priveste Email: registratura primariasl,ro
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatic a acestor http://www.primariasectorl.ro
date, vi informdim ci personalul Primarici Sectorului 1 cunoagte §i respectd

legislatia in domeniul securititii datelor cu caracter personal.
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pacient se genereaza alerta care are ca efect contactarea pacientului si incurajarea acestuia sa-si
monitorizeze constiincios boala.

Beneficiile principale ale proiectului:

e Accesul egal, eficient si rapid la specialistii medicali;

e Cresterea calitatii asistentei mediclale prin telemonitorizarea pacientilor si managementul bolii;

e Imbunatatirea serviciilor de sanatate printr-un management superior al bolii si 0 mai buna

informare si complianta a pacientului;

e Asigurarea intregului spectru de ingrijiri medicale pentru pacientul varstnic: screening medical si

preventiv, diagnostic, monitorizare boli cornice si ingrijire postspitaliceasca.

In vederea realizarii parteneriatului, IN.G.G. Ana Aslan va indruma potentiali beneficiari catre
Complexul Multifunctional Caraiman, in scopul oferirii serviciilor medicale de specialitate.

De asemenea I.N.G.G. Ana Aslan va pune la dispozitia Complexului Multifunctional Caraiman
informatii cu privire la potentiali beneficiari, cu respectarea legislatiei In vigoare privind protectia
datelor cu caracter personal.

Aviand in vedere cele de mai sus supunem spre aprobare Consiliului Local Sector 1 Proiectul de
Hotarare privind derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan” in parteneriat cu Complexul
Multifunctional Caraiman.

Directia Juridica

Sef Serviciu
Beatrice-Florentina Moja
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In c.f)nformitate cu prcvlcd'crilc chul:.u!lcntului E}lropcan nr. A679/20.l6 si a 3 Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti; Cod 011222
Legii nr. 190 din 18 iulic 2018 privind misuri de punere in aplicare a
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din Tel: +40-21-319.10.13; Fax: +40-21-319.10.06
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date, vi informidm cd personalul Primarici Scectorului 1 cunoagte si respecti
legislatia in domeniul sccurititii datelor cu caracter personal.



